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План работы 

педагога-психолога МБОУ СОШ № 5 им. О.В. Гудкова г. Георгиевска 

по профилактике суицида среди детей и подростков 

на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/

п 

Виды работ Сроки Ответственные 

Организационный период 

1. Составление плана работы по профилактике 

суицида среди детей и подростков на уч. год. 

Сентябрь Психолог  

Соц. педагог 

2. Сбор  банка данных детей и подростков "группы 

риска" (склонных к суицидальным проявлениям). 

Сентябрь, 

Октябрь 

Психолог, 

Соц.педагог,  

Классные 

руководители 

3. Подборка психологических методик для 

психодиагностического исследования детей и 

подростков с проблемным поведением. 

Октябрь Психолог 

4. Организация контроля за работой по данной 

проблеме. 

В теч.уч.года Психолог 

Работа с педагогическими кадрами 

1. Подбор материалов для работы по данной 

проблеме, отражение  на стенде для родителей 

В течение уч. 

года 

Классные 

руководители, 

Психолог 

2. Консультирование молодых классных 

руководителей овладению методическими 

навыками педагогических и психологических 

технологий с данной категорией учащихся. 

В теч.уч.года Психолог 

3. Подготовка опросников (анкет) и анализ по 

результатам проведенных психоисследований 

среди учащихся. 

В теч.уч.года Психолог 

4. Индивидуальная работа, консультирование по 

психологическим проблемам педагогов, 

учащихся и их родителей 

В теч.уч.года Психолог 

Работа с учащимися 



1. Индивидуальная работа с проблемными 

учениками  по социально-психологическим 

вопросам 

В теч.уч.года Психолог 

2. Классные часы с учащимися на тему ЗОЖ Октябрь -

ноябрь 

Классные 

руководители, 

Психолог 

3. Тренинговые занятия с учащимися В теч.уч.года Психолог 

Работа с родителями 

1. Организация родительских собраний для 

родителей учащихся 9,11 классов на тему 

«Психологические особенности подготовки к 

ГИА и ОГЭ 

В теч.уч.года Психолог, 

Классные 

руководители 

2. Организация родительских собраний для 

родителей учащихся 1,4,5 классов по проблеме 

возрастных особенностей учащихся данной 

категории 

Октябрь- 

декабрь 

Психолог 

3. Организация родительских собраний для 

родителей учащихся 9 кл. на тему 

«Профилактика суицидальных явлений среди 

подростков» 

Февраль Психолог 

4. Организация родительских собраний  для 

родителей учащихся 7-8 классов на тему 

«Молодежные субкультуры» 

Март  Психолог 

5. Индивидуальная работа по данной проблеме, 

беседа с психологом по снятию психо-

эмоционального напряжения, обучение методам 

саморегуляции психического состояния детей и 

членов их семей. 

В теч.уч.года Психолог 

6. Патронаж семей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации. 

В теч.уч.года Психолог, 

Соц.педагог 
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