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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительного образования детей  

МБОУ СОШ № 5 им. О.В. Гудкова г. Георгиевска 

на 2020-2021 учебный год 

  



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану дополнительного образования детей МБОУ СОШ №5 им. О.В. Гудкова г. Георгиевска  

на 2020 - 2021 учебный год 

 
              Учебный план дополнительного образования Муниципального общеобразовательного учреждения «Средней 
общеобразовательной школы № 5 имени Героя Советского Союза О.В. Гудкова города Георгиевска» разработан в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", приказом Минобрнауки России от 

29.08.2013 года № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», Уставом общеобразовательного учреждения, с целью обеспечения необходимых условий для 
личностного развития, укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда детей, адаптации их к 
жизни в обществе, формирования общей культуры и организации содержательного досуга.  
             Учебный план дополнительного образования учреждения является основным нормативно-правовым документом, 
регламентирующим организацию и содержание дополнительного образования в школе.  
              Образовательное учреждение работает в режиме 6-ти дневной рабочей недели и решает проблему развития мотивации 
личности к познанию и творчеству через реализацию программ дополнительного образования детей следующей направленности: 

-физкультурно-спортивной; 

-художественной; 
-туристско-краеведческой; 
 

            При выборе данных направлений учитывались интересы учащихся и родителей. Образовательная деятельность по 

дополнительным общеобразовательным программам направлена на: формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и 

интеллектуальном развитии, а также в занятиях физической культурой и спортом; формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья учащихся; обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, 

трудового воспитания учащихся; выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся 

способности; профессиональную ориентацию учащихся; создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда учащихся; подготовку спортивного резерва и спортсменов 

высокого класса в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки, в том числе из числа учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья, детей-инвалидов и инвалидов; социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; формирование общей 

культуры учащихся; удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не противоречащих законодательству 

Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных 

государственных требований. 
             Художественное развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 



стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).   

 

 

  

             Программы физкультурно-спортивной направленности призваны обеспечить необходимый уровень развития жизненно важных 

двигательных навыков и физических качеств, и создают предпосылки для многообразных проявлений творческой активности. Являясь 

обязательным разделом гуманитарного компонента образования, физическая культура способствует гармонизации телесного и духовного 

единства учащихся, формированию у них таких общечеловеческих ценностей, как здоровье, физическое и психическое благополучие. 

           Основными задачами программ туристско-краеведческой направленности являются: привлечение  детей  и  подростков  к 

систематическим занятиям в школе;  воспитание у детей морально-волевых качеств, коллективизма, ответственности друг за друга волевых 

качеств, чувств; приобретение навыков выживания в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного  и социального 

характера;   обучение основам туризма и ориентирования; знакомство обучающихся с 

основами геологических дисциплин и развитие практических 

навыков диагностики в определении минералов и горных пород – составной части окружающей природы.  
                   В соответствии с видами творческой деятельности обучающихся и направленностью образовательных программ 
определены образовательные области: искусство, физическая культура, туризм и краеведение. 
          В общеобразовательном учреждении используются следующие формы организации дополнительного образования детей:  

интегрированные занятия, основанные на межпредметных связях; занятия-соревнования: конкурсы турниры, викторины и т.д.; занятия, 

основанные на методах общественной практики: репортаж, интервью, изобретение, комментарий, аукцион, митинг, бенефис, устный 

журнал, газета и др.; занятия на основе нетрадиционной организации учебного материала: презентация, исповедь и др.; занятия – фантазии: 

сказка, сюрприз, приключение и др., занятия, основанные на имитации общественной деятельности: суд, следствие, парламент и др. 

 

В рамках образовательной области «Искусство» занятия осуществляются по программам художественной направленности для 

учащихся 1- 8 классов. Программы предусматривают раскрытие природных данных и творческих умений, заложенных в каждом ребенке, 

приобщение детей к творчеству, развитие творческого начала и художественного вкуса.             

Программа кружка хоровое пение. Срок реализации программы 1 год обучения. Программа рассчитана на учащихся  5-9 
кадетских  классов на 1 час в неделю.  

Программа кружка «Вокал». Программа рассчитана на учащихся  3-7   классов на 1 час в неделю. Срок реализации программы 1 
год обучения.  

 

В рамках образовательной области «Физическая культура» занятия осуществляются по программам физкультурно-
спортивной направленности для учащихся 3-9 классов. Программы предусматривают содействие гармоничному, физическому 
развитию детей, всесторонней физической подготовке и укреплению здоровья учащихся. Программы рассчитаны на следующую 
недельную нагрузку.  
Программа секций «Баскетбол», «Волейбол»  рассчитана на 1, 5 часа в неделю для девочек и 1,5 часа в неделю для мальчиков в 



8-9 классах. Срок реализации программы 1 год обучения.   

Программа секции «Футбол» рассчитана на 1 часа в неделю в 6-7 классах.  Срок реализации программ 1 год обучения.   

Программа кружка «Меткий стрелок» рассчитана на 1 часа в неделю в в5-9 кадетских класах классах. Срок реализации 
программы 1 год обучения. 

Программа кружка «Строевая подготовка»  рассчитана на 1 час в неделю в 5-9 каднтских классах. Срок реализации 
программы 1 год обучения. 

Программа кружка самбо рассчитана на 3 часов в неделю в 5-6 классах. Срок реализации программы 1 год обучения. 

 

В рамках образовательной области «Туризма и краеведения» занятия осуществляются по программам туристско-

краеведческой направленности в 5-6 классах. Организация туристско-краеведческой деятельности даёт возможность решать ряд 

задач, стоящих перед системой дополнительного образования в настоящее время: осуществление более глубокого и прочного освоения 

учебного материала, значительное расширение кругозора учащихся; развитие способности аналитически мыслить, концентрировать 

внимание, наблюдать, сопоставлять.  
Программа «Спортивное ориентирование»  рассчитана на 1 часа в неделю в 5-6 классах. Срок реализации программы 1 год 
обучения. 

  
В рамках образовательной области «Социальная практика»  занятия осуществляются по программе социально-педагогической 

направленности в 5-8 классах. Организация учащихся по социально-педагогическому направлению даёт возможность решать ряд   

задач: формирование у школьников устойчивых навыков  безопасного поведения на улицах и дорогах, военно-патриотическое воспитание 

детей и подростков, личное профессиональное определение.   

Программа «Строевая подготовка»  рассчитана на 1 час в неделю в 8-9 классах. Срок реализации 1 год обучения. 
 
Объем часов дополнительных образовательных программ и учебного плана определяется согласно содержанию, направленности 

программы и году обучения. Режим занятий обусловлен спецификой дополнительного образования в школе: занятия проводятся 

во второй половине дня после окончания предметов учебного цикла.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(1 – 4 КЛАССЫ) 

 

№ 

п/ 

Образовате

льная 

область 

Направленность  Наименование 

объединения, 

кружка, студии 

Вид 

программы 

Год 

обуче

ния 

Кол-во 

часов в 

неделю 

по 

програ

мме 

Количество часов в неделю по группам 

п 

1

а 

1

б 

2

а 

2

б 

2

в 

3

а 

3

б 

3

в 

4 

а 

4

б 

4

в 

4 

г 

1 Искусство Художественная вокал Составит. 1 2             

2 Социальная 

практика 

Социально-

педагогическая 

Юная смена 

ГБДД 

Составит. 1 2      + +      

3 Социальная 

практика 

Социально-

педагогическая 

ЮИД Составит. 1 2         +    

4 Физическая 

культура 

Физкультурно-

спортивная 

 

шашки Составит. 1 1         +    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       



  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(5 – 9 КЛАССЫ) 
№ 

п/

п 

Образовате

льная 

область 

Направлен 

ность  

Наименован

ие 

объединен 
ия, кружка, 

студии 

Вид 

программы 

Год 

обучени

я 

Кол-во 

часов в 

неделю по  

программе 

Количество часов в неделю по группам 

5 
а 

5 
б 

5

в 
6  
а 

6 
б 

6

в 

 

7 
а 

7 
б 

7 
в 

8 
а 

8 
б 

8 
в 

9 
а 

9 
б 

9 
в 

9 

г 

 

1 Искусство Художественная Хоровое 

пение  

Составит. 1 1 +   +             

 

2 Физическая 

культура 

Физкультурно-

спортивная 

Баскетбол 

(мальчики, 

девочки) 

Составит. 1 3          + +      

3 
Физическая 

культура 

Физкультурно-

спортивная 

 

Волейбол 
(мальчики, 

девочки) 

Составит. 1 3        + +        

4 
Физическая 

культура 

Физкультурно-

спортивная 

 

Футбол  Составит. 1 1     +  +          

5 
Физическая 

культура 

Физкультурно-

спортивная 

 

Самбо Составит. 2 3                 

6 

 

Физическая 

культура 

Физкультурно-

спортивная 

«Меткий 

стрелок» 

Составит. 1 1 +   +   +          

7 
Физическая 

культура 

Физкультурно-

спортивная 

 

Строевая 

подготовка 
Составит. 

 

1, 2,3 1 +   +   +          

8 
Туризм и 

краеведение 
Туристско-

краеведческая  

«Спортивное 

ориентирован

ие» 

Составит. 1 1            +     

9 
Искусство Художественная Вокал  Составит. 1 1  +               

10 

Социальна

я практика 

Социально-

педагогическая 
Основы 

журналисти

ки 

Составит. 1 1        +         



11 
Социальна

я практика 

Социально-

педагогическая 
Волонтеры Составит. 1 1              +   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(10 – 11 КЛАССЫ) 

 

 

№ 

п/п 

Образовательная 

область 

Направленность  Наименование 

объединения, 

кружка, студии 

Вид 

программы 

Год 

обучения 

Кол-во 

часов в 

неделю по 

программе 

Количество часов в 

неделю по группам 

10а 11а 

1 Физическая культура Физкультурно-

спортивная 
 

волейбол Составит. 

 

1 

 

1   

 Физическая культура Физкультурно-

спортивная 
 

баскетбол Составит. 

 

1 

 

1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программно-методическое обеспечение 

 

№ 

Наименование 

объединений, 

входящих в 

заявленную 

образовательную 

программу 

Автор, название, место издания, издательство, год издания учебной литературы, вид и характеристика иных 

информационных ресурсов 

Художественная направленность 

1 
«Весёлый 

карандаш» 

Программа составлена на основе общеобразовательной программы Б. М. Неменского «Изобразительное 

искусство и художественный труд» (М., просвещение). Автор - Л. В. Бушкова. Москва «Просвещение». Изд. 

Москва. Вако. 2011г., М. А. Давыдова Москва. ВАКО. 2014 год. 

2 

Хоровое пение 

«Музыкальная 

студия» 

Программа составлена на основе общеобразовательной программы «Музыка». Авторы - Усачёва В.О., Школяр 

Л.В. – М.: Вентана-Граф, 2012 

Туристско-краеведческая направленность 

3 «Истоки» 
Учебная программа «Истоки». Авторы: А.В.Камкин, И.А.Кузьмин. Программа для среднего и старшего звеньев общеобразовательной  

 школы. 5-11 классы.- М: Истоки, 2014г. 

Физкультурно-спортивная 

4 ФУТБОЛ 

Программа разработана на основе общеобразовательной программы В.И.Лях, А.А. Зданевич,  

Москва, «Просвещение», 20011 год. Автор, название, издательство, год издания В.И. Лях, «Физическая 

культура», 7-8 класс. Москва, «Просвещение», 20011 год 

5 ОФП 

Программа разработана на основе «Рабочей программы по физической культуре в 1-4 классах». Серия 

«Предметная линия учебников В.И. Лях» , 3-е издание. Москва «Просвещение» , 2013г. Автор В.И.Лях, 

2013год 

6 БАСКЕТБОЛ Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: 

Просвещение, 2010); 

8 
Строевая подготовка 

Программа составлена на основе общеобразовательной программы «Начальная   военная   подготовка в  

школе». Авторы  М.В.Маслов, А.Т. Смирнов; Москва, Просвещение 2010г. 

9 
«Стрелковый» 

Программа разработана на основе «Программ для кружков по изучению военного дела»;1986 г., «Программы 

допризывной подготовки юношей» 1990 г. и имеет модифицированную структуру 

10 
Самбо 

Программа разработана на основе Федерального стандарта спортивной подготовки по самбо, утвержденного 

приказом  Министерства спорта РФ от 12 октября 2015 г. № 932, на основе примерной учебной программы для 



ДЮСШ, СДЮСШОР, которая разработана в соответствии с нормативными документами, регламентирующих 

работу спортивных школ, в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической куль- 

туре и спорте в Российской Федерации», Письмом Минспорта России от 12 мая 2014 г. N ВМ-04-10/2554 «О 

направлении методических рекомендаций по организации спортивной подготовки в Российской Федерации» 
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